	Как избежать заражения?
· использование индивидуальных игл и шприцев; 

· индивидуальное использование инструментов для бритья, маникюра, гигиенических процедур.

Зачем нужно проходить тестирование на ВИЧ?

Многие люди, живущие с ВИЧ, не знают об этом. У них нет никаких симптомов, вирус никак не проявляет себя. Тестирование дает два больших преимущества – вы сможете точно узнать свой статус и принять необходимые меры:
- если ваш ВИЧ-статус окажется отрицательным, то вы сможете позаботиться о том, чтобы в дальнейшем защитить от инфекции себя и своих близких;
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- если ваш ВИЧ-статус окажется положительным, то вы сможете получить доступ к соответствующему уходу, поддержке и лечению, а также изучить способы поддержания собственного здоровья.

	
	Ваше поведение – Ваше здоровье!
Получить консультацию и пройти обследование на ВИЧ в том числе анонимно, можно в любом лечебно-профилактическом учреждении. Также Вы можете обратиться в  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Республики Коми  «Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями», 
                телефоны: (8212) 22-98-26, 
                       22-98-22, 21-18-10
       г. Сыктывкар, ул. Пушкина, д. 103.
Вас выслушают специалисты – эпидемиологи Управления Роспотребнадзора по Республике Коми, проконсультируют всех обратившихся по вопросам, касающимся эпидемиологической ситуации по ВИЧ-инфекции и её профилактики, по условиям заражения, механизму передачи инфекции и другим вопросам по телефону «горячей линии» - 8 800 200 31 81 (бесплатно для звонков по территории Российской Федерации). 
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МАОУ «СОШ №31» г.Сыктывкара
ВИЧ/СПИД – 

изменим ситуацию
Всероссийская акция «Стоп ВИЧ/СПИД»

Сыктывкар, 2019

	Что я знаю о ВИЧ / СПИДе?
Проверьте свои знания, возможно, многое из известного Вам – миф?
1. Когда впервые было опубликовано сообщение о неизвестном заболевании, впоследствии названном СПИДом?

(США, 5 июня 1981 года, «Еженедельный вестник заболеваемости и смертности»)
2. Как расшифровываются аббревиатуры ВИЧ и СПИД?

(ВИЧ – вирус иммунодефицита человека; СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита человека)
3. Назовите фамилии ученых, которые впервые выделили вирус иммунодефицита человека?

(Роберт Галло (США), Люк Монтанье (Франция)
4. При какой температуре гибнет вирус СПИДа?

(При температуре 1000С вирус погибает в течение одной минуты)
5. Могут ли животные быть источником заражения ВИЧ-инфекцией?

(Не могут)
6. Гибнет ли ВИЧ на поверхности кожи под действием бактерий окружающей среды?

(Да)
7. Какое лекарство используется для задержки развития болезни?

(АЗТ – азидотимидин)

	
	8. Как ВИЧ не передается?

(ВИЧ не передается при бытовых контактах через слюну, слёзную жидкость и воздушно-капельным путём, а также через воду или пищу. Слюна может представлять опасность только в том случае, если в ней присутствует кровь.)
9. Почему нет смысла содержать зараженных вирусом иммунодефицита человека в специальных изолированных от людей местах?

(Во-первых, вирус не передается воздушно-капельным путем, во-вторых, число людей, инфицированных ВИЧ, доподлинно неизвестно)
10. Через какой промежуток времени в крови инфицированного человека появляются антитела к ВИЧ?

(Антитела появляются через 3-6 месяцев с момента попадания вируса в организм человека)
11. Можно ли вылечить ВИЧ-инфекцию на ранней стадии заболевания?

(Нет)
12. Можно ли заразиться СПИДом при курении?

(Нет)
13. Существуют ли средства защиты от ВИЧ-инфекции?

(Единственным средством является презерватив и информация о СПИДе)
14. Как определить, заражен ВИЧ-инфекцией человек или нет?

(Сделать анализ крови для обнаружения в ней антител к ВИЧ)

	
	15. Когда отмечают Всемирный день профилактики СПИДа?

(Ежегодно 1 декабря)
16. Назовите пути передачи ВИЧ-инфекции?

(– Половой — при анальном, вагинальном и оральном сексе, независимо от сексуальной ориентации.

– Инъекционный (инструментальный) — при использовании загрязнённых вирусом шприцев, игл, катетеров.

– Гемотрансфузионный — после переливания инфицированной крови или её компонентов.

– Перинатальный — от инфицированной матери (антенатальный, трансплацентарный) или при прохождении ребёнка по инфицированным родовым путям матери (интранатальный).

– Трансплантационный — при пересадке инфицированных органов, костного мозга, искусственной инсеминации инфицированной спермой.

– Молочный — заражение ребёнка инфицированным молоком матери.

– Профессиональный и бытовой — заражение через повреждённые кожные покровы и слизистые оболочки людей, контактирующих с кровью или некоторыми секретами больных ВИЧ-инфекцией.) 
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ПОМНИТЕ: носитель вируса иммунодефицита может передавать ВИЧ другим людям уже с первых дней заражения!
 




