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	ПРАВИЛА ОТДЫХА

НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ

	В ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	Правила безопасного поведения на воде должен знать КАЖДЫЙ!
Открытый водоем таит множество опасностей – можно оказаться на воде, не умея плавать, можно заплыть далеко от берега и устать. Во время купания можно запутаться в водорослях или рыболовных сетях…

	ЛУЧШЕ ПРЕДОТВРАТИТЬ, ЧЕМ ПОТОМ СПАСАТЬ

	· Не купайтесь и не ныряйте в незнакомых местах.

· Не выплывайте на судовой ход и не приближайтесь к судам.

· Не купайтесь при большой волне, в грозу или штормовую погоду.

· Не уплывайте далеко от берега на надувных матрасах  и кругах, особенно, если вы не умеете плавать. Не следует резко прыгать в воду или нырять после длительного пребывания на солнце, в состоянии утомления

· Не допускайте грубых игр и шалостей на воде – не следует «топить» друг друга, подавать ложные сигналы о помощи и т.д.

	ЧТО ДЕЛАТЬ, если вы оказались

в ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ НА ВОДЕ



	· Если ногу СВЕЛО СУДОРОГОЙ, до боли щипайте мышцу, при необходимости зовите на помощь.

· Если вы ЗАХЛЕБНУЛИСЬ ВОДОЙ, не паникуйте, развернитесь спиной к воде, восстановите дыхание и двигайтесь к берегу.

· Если ВЫ УСТАЛИ, а до берега еще далеко, отдыхайте на воде – перевернитесь на спину, раскиньте руки и ноги, расслабьтесь, дышите глубоко и постепенно двигайтесь к берегу.

· Если вас ПОДХВАТИЛО ТЕЧЕНИЕМ, не стоит бороться с ним, тратя силы. Двигайтесь по диагонали к ближнему берегу. Не поддавайтесь панике, экономьте силы.

· Если вы оказались на воде, НЕ УМЕЯ ПЛАВАТЬ, не паникуйте, постарайтесь расслабиться, лягте на воду лицом вверх, широко раскиньте руки, дышите глубоко и редко, зовите на помощь. 

	ЧЕЛОВЕК ТОНЕТ!!!

ЧТО ДЕЛАТЬ, если вы увидели тонущего человека

	· Спасти утопающего непросто. Первое, что вы должны сделать – позвать на помощь.

· Если под рукой есть спасательное средство (что угодно, что плавает на воде – спасательный круг, резиновая камера и т.д.), и попробуйте добросить (или подать) его тонущему.

· Если РЯДОМ НИКОГО НЕТ, можно попробовать спасти утопающего, подплыв к нему сзади, схватив за волосы или подхватив под грудь. Не давайте утопающему вцепиться в вас. Данный способ возможен только В САМОМ КРАЙНЕМ СЛУЧАЕ, и только ЕСЛИ ВЫ САМИ ХОРОШО ПЛАВАЕТЕ.
· ПОМНИТЕ! Даже если вытащенный из воды пострадавший не подает признаков жизни – есть еще шанс его спасти! При попадании воды в дыхательные пути, уложите пострадавшего на бедро так, чтобы голова свисала к земле, удалите воду, энергично нажимая на грудь и спину, и приступайте к выполнению искусственного дыхания, вызовите спасательные службы.



	ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ – 01 (С МОБИЛЬНОГО – 112)
СПАСАТЕЛИ ВСЕГДА ПРИДУТ К ВАМ НА ПОМОЩЬ!



